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ДІЇ ШАМПУНІВ ТА ГЕЛІВ ДЛЯ ДІТЕЙ 
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Анотація. Проведено експериментальне дослідження алергенної та імунотоксичної дії 

шампунів та гелів для купання дітей, виробництва ТОВ “ГАЛВОКС” на мурчаках. Показано, 

що засоби не володіють алергенною та імунотоксичною дією, проте можуть викликати 

алергізацію організму дітей з індивідуальною чутливістю. Перкутанна сенсибілізація 

засобами викликала у піддослідних мурчаків підсилення фагоцитарної активності 

нейтрофілів та збільшення кількості лейкоцитів. За результатами алерготестів in vivo 

відмічено достовірні зміни РСЛЛ, що може свідчити про здатність засобів до індукції 

реакції гіперчутливості сповільненого типу. 

Ключові слова: шампуні та гелі для дітей, алергенна дія, імунотоксична дія, 

алерготести, реакції гіперчутливості сповільненого типу. 

Вступ. Косметичні засоби для догляду за шкірою стали невід’ємною складовою життя 

сучасної людини і широко використовуються не лише дорослим населенням, а й для догляду 

за дітьми, починаючи з їх народження. Однак використання таких засобів може призводити 

до ускладнень, основним з яких є вплив на імунну систему, що проявляється дерматозами та 

важкими алергічними реакціями [1, 2]. Одним з пояснень активного розвитку цих процесів у 

дітей є незрілість імунної системи, збільшенням алергенного навантаження під дією 

побутових чинників та факторів навколишнього середовища, наявність у складі засобів 

компонентів, які здатні викликати алергічні прояви, що вказує на необхідність приділення 

особливої уваги вивченню негативного впливу такої продукції саме на дитячий

організм [3, 4]. 

Мета дослідження. Експериментально дослідити алергенну і імунотоксичну дії 

шампунів для дітей та гелів для купання дітей на прикладі виробів вітчизняного виробника 

“ГАЛВОКС”. 

Матеріали та методи дослідження. Дослідження алергенних та імунотоксичних 

властивостей шампуня та гелю проводили на базі ЦНДЛ та лабораторії промислової 

токсикології ЛНМУ імені Данила Галицького згідно з методичними вказівками “Требования 

к постановке экспериментальных исследований по обоснованию предельно допустимих 

концентрацій промышленных химических аллергенов в воздухе рабочей зоны и

атмосферы” [5]. В експерименті використано 24 мурчаки-самці білої масті віком 3-3,5 місяці 
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і масою тіла 280-350 г, які утримувались в умовах віварію Львівського національного 

медичного університету імені Данила Галицького. Експериментальні тварини отримували 

стандартний гранульований  корм з необмеженим доступом до питної води. Під час 

проведення досліджень на тваринах дотримувались принципів біоетики, законодавчих норм 

та вимог згідно з положеннями “Європейської конвенції про захист хребетних тварин, що 

використовуються для дослідних та наукових цілей” [6] та “Порядку проведення науковими 

установами дослідів, експериментів на тваринах” [7]. Методом “сліпого ранжування” 

підібрано три підгрупи мурчаків – по 8 тварин у кожній: 1 група – контрольна, 2 група – 

сенсибілізована шампунем для дітей, 3 група – сенсибілізована гелем для купання дітей. 

Мурчаків сенсибілізували за методом О.Г. Алєксєєвої, А.І. Петкевич [8] шляхом 

внутрішньошкірного введення 200 мкг нативних зразків, розведених в 0,02 мл фізіологічного 

розчину, в шкіру зовнішньої поверхні вуха тварини. Контрольним тваринам вводили по                   

0,02 мл фізіологічного розчину. Через 10 діб додатково наносили 20 аплікацій з шампунем та 

гелем для дітей  на попередньо депільовану ділянку бокової поверхні тулуба. Реакцію 

організму оцінювали шляхом візуального огляду поверхні шкіри (діаметр еритеми, наявність 

та ступінь інфільтрату чи набряку в місці інокуляції) на місці введення проб через 20-30 хв., 

4-5 год. та 24 год. після введення та за результатами клінічних і алергологічних тестів. 

Вивчали зміни показників периферичної крові (лейкоцити та лейкоцитарна                

формула) [9], окрім цього для кількісної оцінки сенсибілізації використовували метод з 

виявлення реакції клітин крові на алерген “in vitro” – реакцію специфічної агломерації 

лейкоцитів (РСАЛ) і реакцію специфічного лізису лейкоцитів (РСЛЛ) [10]. Вказані тести 

дають можливість виявити алергічну реакцію сповільненого типа. 

Стан неспецифічної резистентності організму вивчали за фагоцитарним індексом             

(ФІ) – відсотком нейтрофілів, які приймають участь у процесі фагоцитозу; фагоцитарним 

числом (ФЧ) – кількістю часточок полістиролового латексу, поглинутих одним фагоцитом. 

Для визначення фагоцитарної активності нейтрофілів в лунку пластикової планшетки 

вносили 0,5 мл крові, 0,5 мл суспензії полістиролового латексу і перемішували. Після 30-

хвилинної інкубації при 37 
о
С пробірки центрифугували. З осаду готували мазки,  

висушували  на  повітрі не менше однієї години, фіксували  і забарвлювали. Під світловим 

мікроскопом аналізували 200 нейтрофілів з визначенням відсотка клітин, які вміщують 

гранули латексу (фагоцитарний індекс) та середню кількість гранул латексу в одному 

фагоциті (фагоцитарне число) [11]. 

Стан імунологічної реактивності організму оцінювали за відносним вмістом в 

периферичній крові субпопуляцій Т- і В-лімфоцитів за допомогою реакції розеткоутворення 

з еритроцитами, на яких адсорбовані моноклональні антитіла проти рецепторів СД3 (Т-
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лімфоцити), СД4 (Т-хелпери), СД8 (Т-цитотоксичні), СД16 (натуральні кілери), СД22 (В-

лімфоцити), а також співвідношення CD4 / CD8. Дослідження проводили з використанням 

діагностикумів еритроцитарних для виявлення популяцій лімфоцитів (виробництва                    

ТОВ НВЛ “Гранум”, Україна, м. Харків). 

Гуморальний імунітет вивчали за вмістом імуноглобулінів Е (IgЕ), А(IgA), М (IgМ),     

G (IgG) та циркулюючих імунних комплексів (ЦІК). Вміст імуноглобулінів в сироватці крові 

визначали на імуноферментному аналізаторі “STAT FAX PLUS– 303” за інструкцією                 

тест-систем, виробництва ТОВ “Лабораторія Гранум”, Україна, циркулюючі імунні 

комплекси − методом, який грунтується на преципітації високоглобулярних імунних 

комплексів крові високомолекулярним поліетиленгліколем (ПЕГ) з наступним 

вимірюванням результатів спектрофотометричним методом [12]. 

Отримані дані виражали у відсотках і в абсолютних одиницях у перерахунку на 1 літр 

крові (10
9
/л). Достовірність отриманих змін оцінювали з використанням t-критерію 

Ст’юдента, дані представляли як середнє значення ± довірчий інтервал при довірчому рівні 

95 %. Різницю між контрольними та дослідними даними вважали достовірною при р<0,05. 

Результати та їх обговорення. У лейкоформулі сенсибілізованих шампунем та гелем 

тварин достовірних змін проти  контрольною не виявлено (табл. 1). Значення відсоткового 

вмісту формених елементів крові у сенсибілізованих тварин достовірно не змінилися; також 

без змін вміст лейкоцитів у тварин, сенсибілізованих шампунем. Разом з тим вміст 

лейкоцитів у тварин, сенсибілізованих гелем, достовірно збільшився на 35,6% (табл. 1).  

Таблиця 1 

Показники периферичної крові мурчаків після комбінованої сенсибілізації шампунем та 

гелем для купання дітей 

Показники 
Контроль, 

М±m 

Шампунь для 

дітей,  М±m 
t-критерій 

Гель для 

купання 

дітей, М±m 

t-критерій 

1 2 3 4 5 6 

Лейкоцити, х10
9
 14,05±1,85 16,07±1,96 1,74 19,05±2,33 2,38* 

Лейкоформула: 

Базофіли, % 0,25±0,146 0,38±0,152 0,62 0,42±0,160 0,80 

Базофіли, Г/л 0,036±0,021 0,054±0,038 0,42 0,062±0,043 0,54 

Еозинофіли, % 3,75±1,32 4,50±1,52 0,70 4,17±1,47 0,42 

Еозинофіли, Г/л 0,44±0,16 0,72±0,24 1,13 0,807±0,34 1,95 

Нейтрофіли % 24,5±3,61 25,2±4,3 0,25 21,83±3,97 1,05 
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Продовження табл. 1 

1 2 3 4 5 6 

Нейтрофіли, Г/л 3,4±0,6 4,0±1,3 0,62 4,17±0,94 0,78 

Моноцити, % 3,00±0,63 3,70±1,03 0,68 2,7±0,67 0,33 

Моноцити, Г/л 0,42±0,09 0,59±0,19 0,84 0,84±0,38 1,07 

Лімфоцити, % 69,0±4,97 66,2±8,7 0,67 68,83±5,12 0,35 

Лімфоцити, Г/л 9,7±1,7 10,7±2,10 0,85 13,07±1,34 1,74 

* зміни достовірні (р<0,05) 

 

 Встановлено, що при сенсибілізації шампунем показник реакції специфічного лізису 

лейкоцитів (РСЛЛ) достовірно збільшився проти контролю на 65,30 %, а при сенсибілізації 

гелем для купання – достовірно збільшився на 56,50 %. Показник реакції специфічної 

агломерації лейкоцитів (РСАЛ) у двох дослідних групах не змінився. Наведені дані вказують 

на ймовірну алергізацію організму по комплементозалежному типу (табл. 2). 

Таблиця 2 

Результати алерготестів in vitro мурчаків, сенсибілізованих шампунем та гелем  

для купання дітей 

Показники 
Контроль, 

М±m 

Шампунь для 

дітей, М±m 
t-критерій 

Гель для 

купання дітей, 

М±m 

t-критерій 

РСЛЛ, %  8,25±1,9 14,00±2,27 2,4* 13,98±1,58 2,36* 

РСАЛ  1,21±0,06 1,36±0,18 1,16 1,38±0,12 1,29 

* зміни достовірні (р<0,05) 

 

Серед досліджених показників клітинного імунітету у тварин, сенсибілізованих 

шампунем і гелем для купання, достовірних змін проти контрольної групи не виявлено, 

однак у тварин, сенсибілізованих шампунем та гелем, спостерігається деяка тенденція до 

підвищення відсоткового та абсолютного вмісту Т-цитотоксичних клітин та абсолютного 

вмісту клітин – натуральних кілерів (21% у відносних одиницях та до 64% в абсолютних). 

Тенденція до зниження імунорегуляторного індексу під впливом шампуню (на 21%) корелює 

зі змінами вмісту Т-цитотоксичних клітин (СД8) (табл. 3). 
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Таблиця 3 

Показники клітинного імунітету мурчаків, сенсибілізованих шампунем та  

гелем для купання дітей 

Показники 
Контроль, 

М±m 

Шампунь для 

дітей, М±m 
t-критерій 

Гель для 

купання дітей, 

М±m 

t-критерій 

СД3, % 51,4±4,5 55,5±2,9 1,58 59,5±4,64 2,05 

СД3, Г/л 5,0±0,72 5,94±1,31 0,62 5,28±1,14 0,25 

СД4, % 33,5±3,15 31,7±3,14 0,86 36,33±5,54 1,54 

СД4, Г/л 3,27±0,46 3,32±0,42 0,34 4,72±0,68 1,92 

СД8, % 17,8±2,64 23,8±4,83 1,29 23,17±4,12 1,17 

СД8, Г/л 1,75±0,34 2,62±0,94 1,00 3,07±0,83 1,65 

СД16, % 17,84±3,19 19,0±2,83 0,86 17,50±3,08 1,83 

СД16, Г/л 1,73±0,37 2,02±0,56 0,45 2,26±0,35 1,06 

СД22, % 20,8±2,9 21,5±3,08 0,37 21,00±2,37 0,74 

СД22, Г/л 1,96±0,33 2,32±0,67 0,73 2,74±0,39 1,52 

ІРІ (імунорегу- 

ляторний індекс) 

1,76±0,07 1,39±0,42 0,87 1,62±0,42 0,65 

* зміни достовірні (р<0,05) 

 

В гуморальній ланці імунітету дослідних тварин достовірних змін показників проти 

контролю не відмічено, однак чітко прослідковується тенденція до збільшення кількості ЦІК 

і в більшій мірі на цей показник впливає сенсибілізація гелем (ріст абсолютного значення на 

49,3%) (табл. 4). 

Таблиця 4 

Показники гуморального імунітету мурчаків, сенсибілізованих шампунем та  

гелем для купання дітей 

Показники 
Контроль, 

М±m 

Шампунь для 

дітей, М±m 
t-критерій 

Гель для 

купання дітей, 

М±m 

t-критерій 

ЦІК, ум.од. 50,67±11,9 73,5±26,7 1,79 96,33±19,13 2,10 

Ig А, г/л 1,1±0,3 1,4±0,1 1,00 1,3±0,77 0,45 

IgM, г/л 0,2±0,01 0,208±0,01 0,54 0,211±0,011 0,72 

IgG, г/л 7,98±1,1 8,99±1,3 0,68 8,46±1,09 0,30 

IgE, г/л 8,0±0,87 10,7±2,03 1,95 10,27±2,37 1,76 

* зміни достовірні (р<0,05) 
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При вивченні впливу дослідних зразків на показники фагоцитарної активності 

нейтрофілів встановлено достовірне збільшення фагоцитарного числа крові тварин під 

впливом шампуня (26,0%) (табл. 5). 

Таблиця 5 

Показники фагоцитарної активності нейтрофілів мурчаків, сенсибілізованих шампунем та  

гелем для купання дітей 

Показники 
Контроль, 

М±m 

Шампунь для 

дітей, М±m 
t-критерій 

Гель для 

купання дітей, 

М±m 

t-критерій 

Фагоцитарний індекс 13,33±1,21 15,33±3,14 1,5 15,17±4,83 1,27 

Фагоцитарне число 3,92±0,43 5,30±1,12 2,9* 4,17±0,78 0,75 

* зміни достовірні (р<0,05) 

 

Наведені дані свідчать про ймовірний вплив дослідного зразка шампуню на 

фагоцитарну систему організму, а саме – на здатність забезпечувати першу лінію захисту 

неспецифічного клітинного імунітету і здійснювати основну захисну функцію організму –

фагоцитоз. 

Висновки.  

1. Сенсибілізація мурчаків гелем для купання дітей достовірно підвищує вміст 

лейкоцитів у крові дослідних тварин, показник реакції специфічного лізису лейкоцитів, а 

також спостерігається тенденція до підвищення рівня циркулюючих імунних комплексів. 

2. Сенсибілізація мурчаків шампунем для дітей не впливає на лейкоцитарну 

формулу крові дослідних тварин, однак достовірно підвищує показник реакції специфічного 

лізису лейкоцитів, що може свідчити про здатність засобів до індукції реакції 

гіперчутливості сповільненого типу. Спостерігається тенденція до пониження 

імунорегуляторного індексу та до підвищення рівня циркулюючих імунних комплексів; 

виявлено реакцію з боку фагоцитарної системи. 

3.  Результати експериментального дослідження шампунів для дітей та гелів для 

купання дітей, виробництва ТОВ “ГАЛВОКС” показують, що засоби не володіють 

алергенною та імунотоксичною дією, проте можуть викликати алергізацію організму дітей з 

індивідуальною чутливістю, що підтверджує актуальність проведення алерготестів при 

впровадженні дитячих косметичних засобів для догляду за шкірою у виробництво. 
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EXPERIMENTAL STUDY OF ALLERGENIC AND IMMUNOTOXIC EFFECTS OF 

SHAMPOOS AND GELS FOR CHILDREN 
Kuzminov B.P., Hrushka O.I., Pryzyhlei H.V, Zazulyak T.S. 

Abstract. An experimental study of the allergenic and immunotoxic effect of shampoos and 

gels for bathing children of the Ukrainian manufacturer GALVOX LLC on guinea pigs was 

conducted. The obtained results make it possible to classify these cosmetics as those that do not 

have an allergenic and immunotoxic effect, but can cause an allergic reaction of the body, taking 

into account individual sensitivity. Percutaneous sensitization by these means caused an increase in 

the phagocytic activity of neutrophils and an increase in the number of leukocytes in test ants. Also, 

among allergotests in vivo, reliable changes in RSLL were noted, which may indicate the ability of 

the drug to induce a delayed-type hypersensitivity reaction. 

Key words: shampoos and gels for children, allergenic effect, immunotoxic effect, allergy 

tests, delayed hypersensitivity reactions. 
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