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ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ УРАЖЕНОСТІ КАРІЄСОМ ПОСТІЙНИХ ЗУБІВ  
У ДІТЕЙ 12–15 РОКІВ

Вступ. На сьогодні поширеність карієсу постійних зубів серед дитячого населення у світі та в Україні 
зокрема є високою, і, на жаль, не має тенденції до зниження. Так, поширеність карієсу постійних зубів 
серед дітей у світі коливається в межах 61,70–91,70% за інтенсивності ураження від 1,85 до 3,93 зуба. 
В Україні поширеність карієсу постійних зубів у дітей 7–17 років перебуває в межах 20,00–96,67% за 
інтенсивності – від 0,25 до 6,4 зуба. 

Мета. Вивчити поширеність та інтенсивність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років, оцінити 
показники залежно від віку та статі, а також порівняти отримані дані з попередніми результатами. 

Матеріали та методи дослідження. Для досягнення поставленої мети, за письмової згоди батьків 
на проведення досліджень, нами обстежено 214 школярів 12–15 років відповідно до основних положень 
Гельсінської декларації з біомедичних досліджень (Сеул, 2008 р.). Вивчали поширеність карієсу – у % 
та інтенсивність карієсу – за показником КПВ, КПВп. 

Результати дослідження. За даними отриманих нами результатів встановлено, що поширеність карі-
єсу постійних зубів становила 85,98% за інтенсивності в середньому 4,46 зуба. Аналіз за гендерною 
ознакою виявив вищі значення у дівчат, ніж у хлопців (87,61% проти 84,40%) за інтенсивності 4,60 зуба 
та 4,32 зуба відповідно. Встановлено, що серед дітей 12–15 років значення КПВп було вищим за індекс 
КПВ на 18,16% . Також виявлено чітку тенденцію до зростання з віком кількості уражених карієсом 
поверхонь зубів (з 4,04 у 12 років до 6,87 у 15 років. Під час порівняння з результатами попередніх 
досліджень суттєвої різниці між значеннями не виявлено, проте спостерігається тенденція до незнач-
ного зниження показників. 

Висновки. Висока ураженість постійних зубів карієсом у дітей різного віку вимагає продовження 
комплексних досліджень і вдосконалення профілактичних програм із подальшим впровадженням у прак-
тичну роботу.

Ключові слова: діти, карієс постійних зубів, поширеність карієсу, інтенсивність карієсу.
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AGE-RELATED FEATURES OF PERMANENT TEETH CARIES  
IN CHILDREN 12–15 YEARS OLD

Introduction. Today, the prevalence of caries of permanent teeth among children in the world and in Ukraine, 
in particular, is high, and, unfortunately, does not have a tendency to decrease. Thus, the prevalence of caries 
of permanent teeth among children in the world ranges from 61.70–91.70% with an intensity of damage from 
1.85 to 3.93 teeth. In Ukraine, the prevalence of caries of permanent teeth in children aged 7–17 is within 
20.00–96.67% with an intensity of damage from 0.25 to 6.4 teeth.

Purpose. To study the prevalence and intensity of caries of permanent teeth in children aged 12–15, to 
evaluate the indicators depending on age and gender, and to compare the obtained data with previous results.

Materials and methods of the study. To achieve the goal, with the written consent of parents to conduct 
research, we examined 214 schoolchildren aged 12–15 years in accordance with the main provisions 
of the Declaration of Helsinki on Biomedical Research (Seoul, 2008). We studied the prevalence of caries – in 
% and the intensity of caries – according to the indicator of DMFT, DMFS index. 

Research results. According to the results we obtained, it was established that the prevalence of caries in 
permanent teeth was 85.98% with an intensity of, on average, 4.46 teeth. Analysis by gender revealed higher 
values in girls than in boys (87.61% versus 84.40%) with an intensity of 4.60 teeth and 4.32 teeth, respectively. 
It was established that among children aged 12–15 years, the DMFS value was higher than the DMFT index by 
18.16%. A clear trend towards an increase in the number of tooth surfaces affected by caries with age was also 
found (from 4.04 tooth surfaces at 12 years to 6.87 tooth surfaces at 15 years). When compared with the results 
of previous studies, no significant difference between the values was found, however, there is a tendency towards 
a slight decrease in the indicators.

Conclusions. The high incidence of caries in permanent teeth in children of different ages requires continued 
comprehensive research and improvement of preventive programs with subsequent implementation in practical 
work.

Key words: children, caries of permanent teeth, prevalence of caries, intensity of caries.

Вступ. Карієс постійних зубів у дітей 
залишається актуальною проблемою дитячої 
стоматології. Незважаючи на впровадження 
сучасних технологій та застосування у прак-
тичній діяльності новітніх засобів лікування 
та профілактики карієсу, результати числен-
них вітчизняних ы зарубіжних епідеміологіч-
них досліджень свідчать про високий рівень 
поширеності та інтенсивності карієсу у світі 
серед дітей різних вікових груп [1–9]. Зокрема, 
серед 10–12-річних дітей Індії поширеність 
карієсу постійних зубів становить 91,70% за 
інтенсивності 2,07 зуба [1]. За даними загаль-
нонаціонального дослідження, також високі 
епідеміологічні показники карієсу постійних 
зубів виявлено науковцями серед 6–15-річ-

них школярів Саудівської Аравії (61,70% 
та 3,93 зуба відповідно) [2]. Чітку тенденцію 
до зростання кількості дітей з карієсом у віко-
вому аспекті зафіксовано в Польщі, де серед 
12-річних дітей карієс виявлено у 75%, а 
в групі дітей 15–18 років 90% осіб мали зуби, 
уражені карієсом [3]. Аналогічну тенденцію 
виявлено і серед їх іспанських однолітків. Так, 
у 12-річному віці поширеність карієсу ста-
новила 65,86% за інтенсивності 1,85  зуба, а 
у 15-річному віці зросла до 70,06% та 3,08 зуба 
відповідно [4].

В Україні рівень каріозного ураження 
серед дитячого населення впродовж остан-
ніх десятиріч залишається стабільно висо-
ким і не виявляє тенденції до зниження, що 
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підтверджується численними епідеміологіч-
ними дослідженнями вітчизняних науков-
ців. Зокрема, за даними епідеміологічного 
аналізу, проведеного А.  О.  Янчук і колекти-
вом науковців (2019), поширеність карієсу 
постійних зубів серед 12–15-річних дітей, які 
проживають у різних регіонах України, коли-
валася в межах 53,84–96,67% за інтенсивності 
1,37–6,0 зуба [5]. Подібні результати за період 
дослідження у 2020–2023 роках отримали 
дослідники [6], згідно з якими серед 7–18-річ-
них дітей м. Києва поширеність карієсу стано-
вила 42–95%, а інтенсивність – 1,73–6,4 зуба. 
Численні результати проведених досліджень 
свідчать про зростання ураженості зубів карі-
єсом з віком [7; 8; 9]. Так, в Одеській області 
поширеність карієсу постійних зубів зросла 
від 7 до 15 років з 20,00% до 83,90% за інтен-
сивності 0,25–3,32  зуба [7]. Аналогічна тен-
денція прослідковується і в дослідженні, 
проведеному колективом науковців у трьох 
регіонах України (Київській, Чернігівській, 
Полтавській областях), де середні показники 
поширеності карієсу в дітей 12 років, залежно 
від регіону проживання, коливаються від 
72,7% до 91,4%, у дітей 15 років – від 81,3% 
до 94,3% за інтенсивності ураження зубів 
карієсом 1,88–3,71 зуба та 3,82–6,18 зуба від-
повідно [8]. Зростання ураженості з віком 
виявлено також і серед дітей Закарпаття, де 
середній показник інтенсивності карієсу зро-
став із 2,12 зуба у віковій групі 6–8 років до 
4,36 зуба у підлітків 12–15 років [9]. 

На розвиток карієсу зубів впливають ряд 
загальних чинників, серед яких – геохімічні 
умови проживання, несприятливий екологіч-
ний стан навколишнього середовища, хар-
чова поведінка, шкідливі звички, соматичний 
статус. У переліку місцевих чинників ризику 
розвитку карієсу вагоме місце посідає незадо-
вільна гігієна порожнини рота впродовж три-
валого часу, що сприяє формуванню сприй-
нятливої до карієсу емалі та виникненню 
каріозних уражень зубів. 

Отже, високі показники ураженості каріє-
сом зубів у дітей свідчать про важливість моні-

торингу стоматологічного здоров’я дитячого 
населення, а також вказують на необхідність 
розробки нових і вдосконалення існуючих 
карієспрофілактичних програм з урахуванням 
факторів ризику. Тому вивчення поширеності 
та інтенсивності карієсу постійних зубів серед 
дитячого населення України є актуальним 
напрямом сучасної стоматології.

Мета дослідження – вивчити пошире-
ність та інтенсивність карієсу постійних 
зубів у дітей 12–15 років, оцінити показники 
залежно від віку та статі, а також порівняти 
отримані дані з попередніми результатами. 

Матеріали та методи. Для досягнення 
поставленої мети нами обстежено 214 школя-
рів віком 12–15 років, які навчалися у середніх 
освітніх закладах м. Львова. Серед них – 109 
(50,94%) хлопців та 105 (49,06%) дівчат. Для 
включення дітей у дослідження були вико-
ристані такі критерії: вік дітей від 12 років 
до 15 років 11 місяців; постійне проживання 
у Львові; діти на момент огляду без систем-
них, хронічних соматичних захворювань 
і гострих респіраторних вірусних інфекцій. До 
дослідження не залучали дітей, які не відпо-
відали віковим параметрам, мали страх перед 
обстеженням, проходили лікування незнім-
ною ортодонтичною апаратурою, мали хро-
нічні соматичні захворювання. Перед почат-
ком дослідження всі батьки були ознайомлені 
з метою і методами обстеження та надали 
письмову згоду на проведення досліджень. 
Дослідження проводили відповідно до 
основних положень Гельсінської декларації 
з біомедичних досліджень (Сеул, 2008 р.). Сто-
матологічний статус дітей вивчали за епідемі-
ологічними показниками карієсу: (пошире-
ність карієсу – у %, інтенсивність карієсу – за 
показником КПВ, КПВп). Під час проведення 
калібрування збіг результатів оглядів стано-
вив 90,00%. Отримані результати дослідження 
опрацьовані статистично із використанням 
критерію Стьюдента [10].

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Проведене нами дослідження встано-
вило, що в дітей 12–15 років середній показник 
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Рис. 1. Поширеність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років (у %)

поширеності карієсу становив 85,98 ± 2,37%, 
що за критеріями ВООЗ відповідає висо-
кому рівню. Аналіз за гендерною ознакою 
виявив вищі значення поширеності карієсу 
в дівчат, ніж у хлопців (87,61 ± 3,21% проти 
84,40 ± 3,32%, р > 0,05). Результати проведе-
ного аналізу у віковому аспекті відображено 
на рисунку 1. 

Встановлено, що в обстежених дітей 
поширеність карієсу постійних зубів була 
найвищою у 15-річних дітей і становила 
93,22  ±  3,27%, а найнижчою – у 13-річних 
дітей (82,35 ± 5,34%, р > 0,05). Слід зазначити, 
що серед дітей 12 та 14 років кількість осіб із 
карієсом була однаковою.

Отримані результати дослідження у ключо-
вих дослідницьких групах дітей 12 та 15 років 
виявилися вищими порівняно з епідеміологіч-
ними дослідженнями, проведеними в інших 
областях України. Так, в Одеській області 
поширеність карієсу у 12- річних дітей була 
найнижчою в Україні і становила 53,84%, 
у Полтавській області – 60,00%, а в Київській 
і Дніпровській областях була на одному рівні 
і становила 63,33%. Найвищою поширеність 
карієсу в дітей 12 років виявилася у Волинській 
області (90,00%). Серед 15-річних дітей Укра-
їни найнижчу поширеність карієсу виявлено 
в Полтавській області – 63,33%. В Одеській 
області поширеність карієсу становила 76,00%, 
у Дніпровській – 78,33%. Найвищі значення 
поширеності карієсу зубів у дітей цієї віко-

вої групи виявлено в Київській та Волинській 
областях – 95,00% та 96,67% відповідно [5].

Результати аналізу цього показника у віко-
вому аспекті за статевою ознакою подано на 
рисунку 2. Згідно з отриманими результатами 
дослідження виявлено, що в дівчат у всі вікові 
періоди поширеність карієсу постійних зубів 
була вищою порівняно з хлопцями та мала 
чітку тенденцію до зростання.

Доцільно відмітити, що у віці 12 та 13 років 
поширеність карієсу серед дівчат була на 
одному рівні та не суттєво зросла у віці 
14 років. Тоді як до 15 років кількість дівчат із 
карієсом зросла на 11,67% (із 85,18 ± 6,84% до 
96,43 ± 3,50%, р > 0,05). 

Серед хлопців у віковому аспекті вияв-
лено хвилеподібне зростання досліджуваного 
показника. Найменше значення поширено-
сті карієсу виявлено серед хлопців 13  років, 
що становило 80,77  ±  7,73% та зросло до 
90,32 ± 5,31% (р > 0,05) у 15-річних дітей. 

Загалом статистично значущої різниці між 
показниками поширеності карієсу постійних 
зубів у дівчат і хлопців встановлено не було, 
однак виявлено чітку тенденцію до вищих зна-
чень серед осіб жіночої статі.

Надалі проаналізовано інтенсивність карі-
озного процесу в обстежених дітей за показ-
ником КПВ та встановлено, що інтенсивність 
карієсу постійних зубів у дітей 12–15  років 
у середньому становила 4,46 ± 0,73 зуба. Під 
час дослідження виявлено поступове збіль-
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Рис. 2. Поширеність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років за статевою ознакою  
та з урахуванням віку (у %)

шення кількості уражених карієсом зубів 
у віковому аспекті з 3,56 ± 0,43 зуба у 12 років 
до 5,15 ± 0,21 зуба у 15 років (р ˂ 0,01).

Отримані нами результати вивчення інтен-
сивності карієсу постійних зубів у дітей 
12 років виявилися вищими, ніж у їх однолітків 
з інших областей України, де значення перебу-
вали в межах 1,37–3,33 зуба. Таку ж ситуацію 
виявлено і серед дітей 15 років, де інтенсивність 
карієсу становила: 2,03 ± 0,20 зуба – у Полтав-
ській області, 3,18 ± 0,31  зуба – у Дніпропе-
тровській області, 4,0  ±  0,43  зуба – в Одесь-
кій області та 4,20  ±  0,46  зуба – у Київській 
області. У Волинської області інтенсивність 
карієсу зубів серед 15-річних дітей була най-
вищою – 6,0 ± 0,61 зуба [5].

Також нами досліджено показник КПВп, 
який показує кількість уражених карієсом 

Рис. 3. Інтенсивність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років (КПВ, КПВп)

поверхонь зубів у середньому в однієї дитини. 
Так, встановлено, що серед дітей 12–15 років 
значення КПВп перевищило індекс КПВ на 
18,16% (5,45 ± 0,43 поверхні проти 4,46 ± 0,73 
зуба, р  >  0,05). У віковому аспекті виявлено 
чітку тенденцію до зростання з віком кіль-
кості уражених карієсом поверхонь зубів (з 
4,04 ± 0,23 у 12 років до 6,87 ± 0,52 у 15 років, 
р  ˂  0,001). За результатами аналізу різниці 
між показником КПВ та КПВп найменша різ-
ниця становила 9,92% (р  ˂  0,05) серед дітей 
13 років, тоді як найбільша (25,04%, р ˂  0,01) – 
у групі 15-річних дітей. 

Проведений аналіз інтенсивності карієсу за 
статевою ознакою виявив не значно вищі зна-
чення КПВ за середніми показниками у дівчат, 
ніж у хлопців (4,60 ± 0,22 зуба та 4,32 ± 0,19 
зуба відповідно (р > 0,05) (табл. 1). Аналогічна 
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тенденція спостерігалася у всі досліджувані 
вікові періоди. Найменша різниця між значен-
нями, яка становила 3,80% (р > 0,05), спостері-
галася у 15-річних дітей, а найбільша (12,63%, 
р ˂ 0,01) – серед дітей 12 років. 

Встановлено, що загалом у дітей обох ста-
тей інтенсивність карієсу зросла з віком: серед 
дівчат з 12 до 15 років на 27,62% (р ˂ 0,001), а 
у хлопців – на 34,26% (р ˂ 0,001). Слід відмі-
тити, що як серед дівчат, так і серед хлопців 
у віці 13–14 років інтенсивність карієсу була 
практично на одному рівні.

За результатами аналізу показника КПВп 
залежно від статі виявлено вище значення 
на 16,33% у дівчат, ніж у хлопців (р ˂ 0,05). 
Також встановлено, що з віком серед дівчат 
значення КПВп зросло більш вагомо (на 
45,50%, р ˂ 0,001) порівняно з хлопцями (на 
35,57%, р ˂ 0,001). Під час дослідження оці-
нено різницю між показниками КПВп дівчат 
та хлопців у вікових групах. Так, встанов-
лено, що найменшу різницю, яка становила 
9,43% (р  >  0,05), виявлено серед 12-річних 
дітей. Натомість найбільшу різницю (23,40%, 
р ˂ 0,05) виявлено у групі 15-річних дітей. 

Нами також було вивчено і проаналізо-
вано різницю значень між показниками КПВ 
та КПВп. Встановлено, що, за середніми 
значеннями різниця між досліджуваними 
показниками серед дівчат (4,60  ±  0,22 зуба 
та 5,94 ± 0,36 поверхні зуба) становила 22,56% 
(р  ˂  0,001). Натомість серед хлопців різниця 
між значеннями 4,32 ± 0,19 зуба та 4,97 ± 0,29 
поверхні зуба є менш суттєвою (13,00%, 

Таблиця 1
Інтенсивність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років залежно від віку та статі (КПВ, КПВп)
Вік дітей  
(у роках)

12 13 14 15 Середнє
Дівч. Хл. Дівч. Хл. Дівч. Хл. Дівч. Хл. Дівч. Хл.

КПВ
3,80 

± 
0,12

3,32 
± 

0,09
**

4,65 
± 

0,24

4,43 
± 

0,26

4,70 
± 

0,31

4,48 
± 

0,19

5,25 
± 

0,34

5,05 
± 

0,29

4,60 
± 

0,22#

4,32 
± 

0,19#

КПВп
4,24 

± 
0,21

3,84 
± 

0,16

5,48 
± 

0,23
*

4,60 
± 

0,28

6,25 
± 

0,34

5,47 
± 

0,26

7,78 
± 

0,73
**#

5,96 
± 

0,46
*

5,94 
± 

0,36
*#

4,97 
± 

0,29
#

Примітка: * – де р ˂ 0,05; ** – де р ˂ 0,01; # – де р ˂ 0,001. 

р  >  0,05). Аналіз досліджуваної різниці між 
показниками КПВ та КПВп за статевою озна-
кою у вікових групах виявив найменшу різ-
ницю у 13-річних хлопців, яка становила 3,70% 
(р > 0,05), тоді як у дівчат цього ж віку різниця 
більш вагомою 15,16% (р  ˂  0,01). Водночас 
найбільшу різницю виявлено серед 15-річних 
дівчат (32,56%, р ˂ 0,01), що значно вище, ніж 
у хлопців-однолітків (15,27%, р > 0,05).

У подальшому нами проаналізовано 
динаміку поширеності карієсу постійних 
зубів у дітей віком 12–15  років за останні 
15 років. Так, за даними Н. Л. Чухрай (2011), 
поширеність карієсу 15  років тому серед 
дітей 12–15 років у м.  Львові становила за 
середніми даними 91,53  ±  1,12%, тоді як на 
цей час зменшилась і в середньому стано-
вить 85,98 ± 2,37% (р ˂ 0,05) [11]. За результа-
тами порівняння показників у вікових групах 
встановлено, що, за нашими даними, серед 
дітей віком 12–14  років поширеність карієсу 
постійних зубів за середніми показниками 
(83,23 ± 5,20%) є нижчою на 7,78% (р > 0,05), 
ніж була 15 років тому (90,24 ± 1,12%) (рис. 4). 
Натомість серед дітей 15 років різниця стано-
вила лише 2,28% (р > 0,05).

Під час оцінки динаміки інтенсивності 
карієсу постійних зубів виявлено, що за період 
з 2010 року до 2026 року показники КПВ 
у дітей 12–15 років знизилися в середньому 
з 4,53 ± 0,35 зуба до 4,46 ± 0,73 зуба (р > 0,05) 
(рис. 5).

Однак за результатами аналізу індексу КПВ 
у вікових групах виявлено певні особливості. 
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Рис. 4. Поширеність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років за даними Н. Л. Чухрай (2010 р.) 
та нашими даними (у %)

Так, у дітей 12  років інтенсивність карієсу 
постійних зубів у 2010 році була 3,29  зуба, 
тоді як за нашими даними зросла на 7,58% 
і на цей час становить 3,56  зуба. У віковому 
періоді 13–14 років значення досліджуваного 
показника практично були на одному рівні. 
Натомість у групі 15-річних дітей за нашими 
даними встановлено на 9,81% нижчу інтен-
сивність карієсу постійних зубів порівняно 
з даними Н. Л. Чухрай (2010), що може свід-
чити про покращені санітарно-освітні знання 
батьків та підвищення рівня профілактики 
карієсу.

Рис. 5. Інтенсивність карієсу постійних зубів у дітей 12–15 років за даними Н. Л. Чухрай (2010 р.) 
та нашими даними (КПВ)

Висновки. Отже, нами встановлено високу 
ураженість постійних зубів карієсом у дітей 
12–15 років м.  Львова. Виявлено зростання 
показників карієсу у віковому аспекті. За 
результатами аналізу стану твердих тканин 
зубів за гендерною ознакою зафіксовано вищі 
значення у дівчат. Під час порівняння з даними 
попередніх досліджень суттєвої різниці між 
значеннями не виявлено, проте спостерігається 
тенденція до незначного зниження показників. 

Використання штучного інтелекту. Під 
час підготовки статті інструменти штучного 
інтелекту не використовувалися.
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